
 

 طرح جامع تدریس  
  (Course Plan)   

 
 مامایی  دانشجویان  گروه فراگير :                 ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری  عنوان درس :

 تعداد واحد : یک واحد                      دکتر بحری    نام استاد :     : دوم  نيمسال 

 ، نوزادان، بيماری های کودکان ، اصول تغذیه مادر و کودک  1اصول خدمات بهداشت جامعه، روانشناسی عمومی،  بارداری و زایمان    پيشنياز : 

                                                                                             

ت و مشاوره و چگونگی کاربرد آنها در بهداشت باروری و مادر و  آشنایی با اصول ارتباطات، آموزش بهداش هدف کلی درس :  •

 کودک  

 

 : دانشجو پس از طی دوره درس باید بتواند  :اهداف ویژه 

ارتباط ، تعریف، اهمیت، عناصر و عوامل موثر در آن، اصول ارتباطات، ارتباط موثر، نقششو ویششایل ارتبششاط امعشش ، انششوا) ارتباطششات    •

 را تشریح کند. ارتباط کلام  و غیر کلام ، ارتباط میان فردی و مدل مهارت  آن(، نقو و اهمیت ارتباطات در مامای 

 را توضیح دهد. اهداف، فلسفه، مبان  و اصول آموزش بهداشت، پویای  گروه •

روش فرآیند آموزش بهداشت شامل برقراری ارتباط صحیح با مدداو، امششآ آوری اطلاعششات، تشششایه نیازهششا و اواویخهششا، انخاششا   •

 را تشریح کند. داو و ارزشیاب  اثر آموزش با تاکید بر ارزشیاب  عملکرد مدداو و تغییر رفخار بهداشخ دآموزش منایب، آموزش م

یک برنامه آموزش بهداشت برایاس فرآیند اهت حل یک مشکل بهداشخ  مربوط به زنان  اارای برنامه به صورت فردی یا گروه  به  •

 را تهیه نماید. صورت ایفای نقو در کلاس یا در طول دوره کارآموزی در منزل یا مراکز بهداشخ (

 تهیه نماید. یک برنامه آموزش بهداشت برای خانواده، مدریه یا اامعه •

 را تعریف کند. شاوره، اصول و اهداف مشاوره، فنون و مهارتهای مشاوره، نقو ماما در مشاوره با مادر و کودک و خانوادهم •

 را تبیین نماید. وق مرااآ و بیمار و مسائل شرع  در مشاوره، اصلاح شایعه و باورهای غلطحقاهمیت تواه به  •

یک السه مشاوره، نقو ماما به عنوان مشاور در مواردی نظیر بلوغ، قبل و بعد از ازدواج، تنظیم خانواده، پیو از بششارداری، بششارداری و  •

 را ارزشیاب  نماید. کلایهای مربوط به آمادگ  زایمان، زایمان، پس از زایمان و شیرده ، پائسگ  و یاامندی

 

 یانران  ، پریو و پایخ  :روش تدریس

 پیو یازمان دهنده الگوی تدریس :

    حضور منظم و  به موقآ درالسات  کلاس -1  : وظابف و تکاليف دانشجو

 شرکت فعال در بحث های گروه  در ط  السات تدریس  -2   

 یب به یوالات  مطرح شده بر ایاس ادید ترین رفرنس ها ارائه پایخ های منا -3   

 شرکت در ارزشیاب  تکوین  -4   

 شرکت در ارزشیاب  تراکم  پایان دوره -5   

 



 

  : روش ارزشيابی دانشجو

 

 نمره  درصد آیتم

 1 %5 حضور منظم و بدون تاخیردر کلاس درس

 1 %5 شرکت در بحث های کلای  

 2 %10 مطااعه و ارائه پایخ به یوالات مطرح شده در کلاس 

 4 %20 ارزشیاب  تکوین  

 12 %60 ارزشيابي تراكمي پايان دوره  

 20 %100 جمع  

 

 

 منابع مطالعه : 

 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان ادرت.آخرین چاپ .1

 روشها و فنون مشاوره، شفیع آبادی, عبدالله. آخرین چاپ .2

 رت بهداشت درمان و آموزش پزشکیاصول مهارتهای بین فردی، وزا .3

 آخرین چاپ0آموزش بهداشت، راما چاندران، ل ،   .4

 بهداشت عمومی, رضوی و همکاران) آخرین چاپ( .5

 کتاب ارتباطات دکتر محسنی، آخرین چاپ .6

مهارتهای ارتباط بین فردی در بهداشت باروری و تنظیم خانواده، گروه حمایت کشورهای صندوق جمعیتت ملتم متحتد، ترجمته  .7

 مرکز اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعیت و تنظیم خانواده -، وزارت بهداشتIECگروه مرکز

 آخرین چاپ-مفاهیم بنیاد و مباحث تخصصی در مشاوره، گلدارد، دیوید، ترجمه حسینیان، سیمین .8

 WHOبا همکاری دفتر نمایندگی    -برقراری ارتباط برای بهداشت، هابلی, جان .9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 طراحی پيشگام تدریس  ((  جدول) 

 
                                                                           

 مامایی دانشجویان گروه فراگير :                     ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری          : عنوان درس      

 بحری  دکتر  نام استاد :                                                                                1396-97دوم          نيمسال :    

 واحد   یک تعداد واحد :                                           10-12ساعت  ، شنبه     روز برگزاری کلاس  :    
 

 

 

 

 موضوع جلسه
 اهداف  جلسات

 ایان هر جلسه از دانشجو انتظار می رود که : در پ

 تعیین اهداف   _ جایابی    _ برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها   - معارفه، تبیین انتظارات، ارزیابی تشخیصی  اول

 مبانی نظری ارتباطات و اهمیت آن  دوم 

 ارتباط را تعریف کند. -

 اهمیت ارتباط موثر را بیان کند. -

 اصول و عوامم موثر در ارتباط را توضیح دهد. -

 نقش وسایم ارتباط جمعی در آموزش و مشاوره مامایی را تبیین کند. -

 را توضیح دهد.انواع ارتباطات   -

 را تشریح کند.  نقش و اهمیت ارتباطات در مامایی   -

 آموزش بهداشت و پویایی گروه  سوم 

 را توضیح دهد.  آموزش بهداشت و پویایی گروه  اهداف -

 داشت و پویایی گروه را تبیین نماید.آموزش به   فلسفه -

 را تشریح کند.  مبانی و اصول آموزش بهداشت و پویایی گروه   -

 فرایند آموزش بهداشت   چهارم 

 را توضیح دهد.  فرآیند آموزش بهداشت -

 ی ارتباط صحیح با مددجو را بیان کند.برقراراهمیت   -

 را توضیح دهد.  تشخیص نیازها و اولویتهاو    جمع آوری اطلاعاتعلت لزوم   -

 را برشمارد.  مناسب  ی  روش آموزشیک  انتخاب  اصول مهم برای   -

 را توضیح دهد.  مددجو  تغییر رفتار بهداشتیبر  ارزشیابی اثر آموزش  اصول   -

 ارائه یک برنامه آموزش بهداشت   پنجم
جهتتت حتتم یتتک    هتتای استتتاندارد را  برنامه آموزش بهداشت بر اساس فرآیندیک  -

 اجرا نماید.  انمشکم بهداشتی مربوط به زن

 را طراحی و اجرا نماید.  رنامه آموزش بهداشت برای خانواده، مدرسه یا جامعهیک ب - ارائه یک برنامه آموزش بهداشت  ششم



 

 فرایند مشاوره بهداشت  هفتم

 را تعریف کند.  مشاوره -

 کلی یک برنامه مشاوره استاندارد را برشمارد.  اصول -

 را توضیح دهد.    مهارتهای مشاورهو    فنون -

 های بهداشتی را توضیح دهد.  نقش ماما در مشاوره -

 ائم شرعی طی فرایند مشاوره را توضیح دهد.سو متوجه به حقوق مراجع  اهمیت   -

 را توضیح دهد.اصلاح شایعات و باورهای غلط  اهمیت و راه های     -

 را تشریح نماید.  رزشیابی مشاورهاصول و تکنیک های ا -

 نقش مشاوره ای ماما   هشتم

 را توضیح دهد.  بلوغ  در فرایند  ما به عنوان مشاور  نقش ما -

 را توضیح دهد.    قبم و بعد از ازدواج  نقش ماما  در مشاوره ی     -

 را توضیح دهد.    تنظیم خانوادهنقش ماما به عنوان مشاور در برنامه های   -

 را تشریح کند.  پیش از باردارینقش ماما در برنامه های مشاوره   -

 نقش ماما در فرایند مشاوره طی دوران بارداری را تبیین نماید. -

 زایمان را توضیح دهد.  کلاسهای آمادگینقش  مشاوره ای ماما در   -

 را بیان کند.پس از زایمان    نقش ماما در مشاوره   -

 را تشریح کند.  شیردهینقش ماما در مشاوره   -

 را توضیح دهد.  یائسگی و سالمندینقش مشاوره ای ماما طی فرایند   -

 


